Team-Actionbound, zu zweit, zu dritt oder

als Familie - in Laufenburg

Ab Fr. 06.03.2026 bis Karfreitag, 03.04.2026

Mach dich mit deinem Smartphone auf den Weg

und begleite Jesus auf seinem Kreuzweg - interaktiv, kreativ
und nachdenklich. Dieser digitale Jugendkreuzweg fiihrt dich
durch das schone Stadtli von Laufenburg, vorbei an mehreren
Stationen mit spannenden Aufgaben, mit denen du dem
Leidensweg Jesu auf neue Weise naherkommst.

REGIONALER RELI-ANLASS,
KLASSE 7 UND KLASSE 8

Fur Reli-Gruppen der ersten und zweiten Oberstufe aus dem
Pastoralraum Mohlinbach und dem Wegenstettertal, in Mohlin
Fr. 20.03.2026, 18 Uhr bis 21 Uhr

Bei diesem neuen Format sind Reli-Gruppen der ersten und
zweiten Oberstufe eingeladen, sich zu begegnen. Mehrere
spannende Ateliers, aber auch Spiele stehen auf dem
Programm. Die Juseso Fricktal stellt Ihr Angebot vor. Beginn
im Pfarreizentrum Schallen in Mahlin.

OSTERTREFFEN 2026

Das grosse Jugendtreffen der Juseso fir alle ab 12 Jahren

Do. 02.04. bis Sa. 04.04.2026

Eine gute Gemeinschaft, coole Spiele, abwechslungsreiche
Workshops, Ubernachtung in der Halle und als Highlight eine
besondere jugendgerechte Osternachtsfeier - das und noch
viel mehr kannst du beim beliebten Ostertreffen erleben, das
jedes Jahr von einem engagierten jungen Leitungsteam
organisiert wird. Mit Anmeldung. Wer in 2026 unsere Gastge-
berpfarrei ist, wird im Herbst 2025 verraten.

RUH
AKTION
Mi. 15.04.2026
In den Schulferien wartet etwas Besonderes auf dich! Spannende

Aktionen, Gemeinschaft und jede Menge Spass - was genau, ver-
raten wir schon bald. Also: Termin freihalten und gespannt bleiben!

NL A

Im Pfarreizentrum Schallen in Mohlin

Fr. 24.04.2026, 19 Uhr

Fortify ist mehr als nur ein Jugendgottesdienst- es ist ein Ort
zum Auftanken, fir Begegnung und fir Austausch. Dich er-
warten moderne Musik, personliche Inputs, kreative Elemente,
Snacks, die Maglichkeit fir Gebet und gute Gesprache. Open
End mit Snackbar, Toggelikasten und Chill-Lounge.

Ab 12 Jahren, ohne Anmeldung, im
oberen Fricktal (Der Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben).
Fr. 15.05.2026

Bei der #Friday Night erwarten dich coole Leute, eine lockere
Atmosphare und viel Zeit zum Spielen und zum Chillen. 0b zum
ersten Mal dabei oder schon lange Teil - du bist herzlich will-
kommen! Es gibt erfrischende Drinks und einen feinen Snack.

FRICKTALER
MINI-TREFF

Ministranten-Gruppen aus dem ganzen Fricktal erwartet
an diesem Tag ein besonderes Programm.

Das Datum wird im Sommer 2025

bekannt gegeben.

Informationen siehe QR-Code

JUGENDSONNTAG IM

UNTEREN FRICKTAL

Jugendsonntag mit Aktionen im unteren Fricktal

So. 07.06.2026, nachmittags & abends

Pfarreien in mehreren Orten im unteren Fricktal laden zu
einem jugendlichen Programm ein. Insbesondere carita-
tive und solidarische Anlasse, an denen Engagement,
Ideen und Motivation gefragt sind, aber auch zu Jugend-
gottesdiensten. Zum Programm wird ein Extra - Flyer
veroffentlicht.

REGIONALER RELI-ANLASS

KAISERAUGST
& RHEINFELDEN

Fur Reli-Gruppen der ersten und zweiten Oberstufe aus dem
unteren Fricktal, in Rheinfelden

Sa. 13.06.2026, 9 Uhr bis 12 Uhr

Bei diesem neuen Format sind Reli-Gruppen der ersten und

zweiten Oberstufe aus dem unteren Fricktal eingeladen, sich

zu begegnen. Mehrere spannende Ateliers, aber auch Spiele
stehen auf dem Programm. Beginn im Pfarreizentrum
«Treffpunkt» in Rheinfelden.

JUGENDREISE IN DEN
SOMMERFERIEN

Erste Ferienwoche der Sommerferien 2026

Du hast Lust auf Sonne und coole Leute? Dann ist unsere
Jugendreise genau das Richtige fur dich. Raus aus dem
Alltag - rein in eine Woche voller Highlights.

Wohin es geht und was wir genau machen -

hierzu folgen rechtzeitig Informationen.

# CROSSROADS,
REGIONALERRELI-
ANLASS, 2.0S-0OBERES
FRICKTAL

Fur Reli-Gruppen der zweiten Oberstufen aus dem oberen
Fricktal, in Laufenburg

Fr./26.06.2026, 18 bis 21 Uhr

Entscheidungen begegnen uns laufend im Leben. Mal sind es
kleine Entscheidungen, mal sehr wichtige, die unser Leben
ganz schon durchkreuzen konnen. In Kleingruppen absolvieren
alle Teilnehmer/-innen einen spannenden «Action-Bound»
Postenlauf durch das Stadtli von Laufenburg, bei dem es um
Entscheidungen aber auch um Werte und Ziele im Leben geht.
Abschluss am Lagerfeuer. Anmeldung als Gruppe durch die
Reli-Lehrer.

e bei unseren Projekt-Teams
e als Leiter/in beim Ostertreffen oder einer anderen Aktion
e als Musiker/in oder Sanger/in

,‘ . USESOFricktal
Fachstelle fir Jugendarbeit

Melde dich bei uns! Wir freuen uns darauf,
dich kennen zu lernen.

Wir bilden aus und bieten Prak

Wir beraten Pfarreien

Wir beraten Jugendliche

Wir haben einen Spiele- und Materialverleih
Wir sind in Netzwerken der Jugendarbeit aktiv

Infos zur Fachstelle und zu unserem Programbpage
www.jusesofricktal.ch

Kontakt - Juseso Fricktal - Fachstelle fiir Jugendarbeit - Rampart 1 - 5070 Frick
Sekretariat - kontakt@jusesofricktal.ch - Tel 061 831 56 76
Leitung /Jugendseelsorge - simon.hohler@jusesofricktal.ch - Mobil 076 368 30 78

PROGRAMM

AKTIONEN UND PROJEKTE
FUR JUGENDLICHE IM FRICKTAL

Die Programme werden im Netzwerk der kirchlichen Jugendarbeitenden im Fricktal
organisiert und durchgefiihrt - zusammen fiir eine lebendige, junge Kirche!

Like us on Facebook! n Follow us @
@jusesofricktal on Instagram

www.jusesofricktal.ch

Aktiv - innovativ - 6kumenisch - vernetzt
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ERLEBNISTAGE «SUDBADEN»

ab 13 Jahren, in D - Siidbaden.

«IMPULS» WEEKEND

fir Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren, am Bodensee.

Mi. 06.08 bis Fr. 08.08.2025

Drei Tage voller erlebnisreicher Aktivitaten. Am ersten Tag
nehmen wir als Gruppe an einer gefhrten Kanutour auf
dem schonen Altrhein bei Basel teil. Am zweiten Tag steht
ein Ausflug zu einem Kletterwald bei Freiburg im Breisgau
auf dem Programm und am Samstag ein gemeinsamer
Besuch im Europapark in Rust.

Mit Anmeldung.

SOMMERABSCHLUSS-
FEST MIT HOLI-FARB-
SPEKTAKEL

fur Jugendliche ab der Obers
Jugendtref ipf- Oberfrlck

Fr. 12.09.2025, ab 18 Uhr

Mach dich bereit fiir ein farbenfrohes Erlebnis! Gemein-
sam feiern wir an diesem Abend das Leben, die Freund-
schaft und die Freude am Zusammensein - mit buntem
Farbpulver, cooler Stimmung und tollen Aktivitaten.
Eine Feuerschale ladt zum grillieren ein. Das Farbspek-
takel beginnt mit Einbruch der Dammerung um

€. 20.30 Uhr. Bei Regenwetter findet der Anlass nicht
statt. Veranstaltung in Kooperation mit der drtlichen
Jugendarbeit und dem Netzwerk 1GOJA Fricktal.

Ohne Anmeldung

PROJEKT
«HORMALRHEIN>»

Unter dem Motto «Laut - Stark - Liebe» Jugend fiir
Gerechtigkeit findet die vierte Auflage des Talent-Forder-
Projektes statt. Du singst, tanzt, spielst ein Instrument,

schreibst Gedichte oder eigene Songs, hast Talent am
Computer oder drehst gerne Filme? 0b solo oder als
Gruppe - hier ist deine Chance, der Welt zu zeigen, was
du zu sagen hast. Infos bei uns. Organisation: Mehrere
Jugendorganisationen aus dem Fricktal, aus Deutschland,
sowie die Musikschule.

Infos unter www. hoermalrhein.com

«LET'S SING &PRAY
JUGENDGOTTESDIENST

Sa. 20.09.2025 & So. 21.09.2025

Gemeinsam tauchen wir in spannende Bibeltexte ein, spre-
chen iber Fragen, die uns wirklich bewegen und nehmen uns

Zeit fur qute Gesprache. Natiirlich bleibt auch genug Raum
fir gemeinsame Freizeit. Am Sonntag besuchen wir den
Jugendevent «Godi» in Amriswil. Ein Wochenende zum
Auftanken! Die «/mPuls» Klein- Gruppe trifft

sich regelméssig, donnerstagabends im

Unteren Fricktal. Termine: Siehe QR-Code:

Mit Anmeldung.

# FRIDAY NIGHT
IMPULS &OFFENER
TREFF

X
Ab 12 Jahren, ohne Anmeldung,
Pfarreizentrum «Treffpunkt» in Rheinfelden <FR'GDHATy /

Fr. 26.09.2025, 19 bis 21 Uhr ' N'
Bei der #Friday Night erwarten dich coole Le

7

lockere Atmosphare und ein kurzer Isptls zu einem Thema,

dass dich im Alltag bewegt. Banach ist der Treff offen: Zeit

zum Spielen und zum Chillén. 0b zum ersten Mal dabei oder

schon lange Teil - du bist herzlich willkommen! Treffpunkt
vor der Kirche.

HERBSTFERIEN-
AKTIONEN

Mi. 01.10.2025 & Mi. 08.10.2025
In den Schulferien wartet etwas Besonderes auf dich!
Spannende Aktionen, Gemeinscha
was genau, verraten wir schon bald. Also: Termin
freihalten und gespannt bleiben!

Neben den regionalen Friday-Night-Aktionen gibt es auch in
einigen Pfarreien regelmdssige Friday-Night-Aktionen.
Schaue hierzu in den Veranstaltungskalender deiner Pfarrei.

JUGENDWALLFAHRT
«TAIZE»

Reise der christkatholischen Jugendarbeit «Plattform

und jede Menge Spass

Im Pfarreizentrum Schallen in M6

Fr. 24.10.2025, 19 Uhr

Fortify ist mehr als nur ein Jugendgotte esiste
Ort zum auftanken, fir Begegnung und fiir Austausch.

Dich erwarten moderne Musik, personliche Inputs, kreative

Elemente, Snacks, die Moglichkeit fir Gebet und qute

Gesprache. Open End mit Snackbar, Toggelikasten und Chill-

Lounge.

«REFINE»
JUGENDFESTIVAL

in Zarich Oerlikon. REFINE ist fir Jugendliche ab der
Oberstufe bis zu jungen Erwachsenen - und fir alle, die
sich mit dieser Generation verbunden fihlen.

- das ist mehr als ein Spruch. Wir
glauben daran, dass Gottes Kraft Menschen ermutigt,
verbindet und neue Wege eroffnet. REFINE schafft Raum,
um genau das zu erleben. Infos zu unserer Fahrt folgen...
www.refine.ch

«ANGEL FORCE»
SOLIDARAKTION

Aktionen an vielen Orten im Kanton. Mdglichkeit far
Pfarreigruppen, mitzumachen!

Auch in diesem Jahr sind viele junge Menschen als

im Einsatz und helfen mit vielen kleinen
guten Taten dabei, Freude und Solidaritét zu schenken.
Auch im Fricktal finden mehrere Aktionen statt. Infos zu
allen Aktionen unter

Aktion fiir Reli-Klassen aus dem oberen Fricktal,
in Gipf-Oberfrick
Sa. 08.11.2025, vormittags

PACE —AUSBILDUNG
FUR JUGENDLEITER*

Die reformierte Landeskirche Aargau organisiert

den Ausbildungsgang «Pace» fiir Jugendliche, die

eine Jugendgruppe leiten oder leiten machten. Schnup-
perweekend im Oktober 2025, weitere Termine bis
Frihling 2026 Infos unter

Ab 12 Jahren, ohne Anmeldung, Pfarreisaal <FR'DAy
in Mettau

Fr. 14.11.2025, 19 bis 21 Uhr N'G

Bei der #Friday Night erwarten dich coole Leute, eine lockere
Atmosphare und ein kurzer Impuls zu einem Thema, dass
dich im Alltag bewegt. Danach ist der Treff offen: Zeit zum
Spielen und zum Chillen. Ob zum ersten Mal dabei oder
schon lange Teil - du bist herzlich willkommen! Tre

vor der Kirche.

moderne Worship-Musik, die Herz und Seele berthut,
inspirierende Impulse und Zeit fir Gebet - personlich oder gemein-
sam. Egal, ob du viel Erfahrung mit christlichem Glauben hast
oder einfach neugierig bist - Living Light ist offen far alle. Kom
wie du bist. Lass los, was schwer ist. Nimm mit, was dich stérkt.

FRIDAY NIGHT

raum, UG im Pfarrelzentfum in Stei
Fr. 12.12.2025, 19 bis 21 Uhr
Bei der #Friday Night erwarten dig

Leute, eine lockere Atmosphare upd viel Zeit zum Spielen

und zum Chillen. Ob zum ersten Mal dabei oder schon
lange Teil - du bist herzlich willkommen! Es gibt heissen
Punsch und einen weihnachtlichan Snack.

FAHRTZUM
RANFT-TREFFEN

Die Erlebnisnacht im Advent fiir Jugendliche ab 15 Ja
Sa. 20.12. auf So. 21.12.2025

Wir fahren nach Sarnen, wo wir begleitet von Kerzenlicht,
Impulsen und Gruppenspielen nach Flieli- Ranft wandern,
wo uns im Ort ein stimmungsvolles Programm erwartet.
Das Highlight ist die nachtliche Adventsfeier in der Ranft-
Schlucht, zu der sich hunderte Jugendliche und junge
Erwachsene versammeln - eine Erfahrung, die berihrt

und langenachklingt. Grossanlass von Jungwacht Blauring.

Mit Anmeldung.

JUGENDALPHA
LIVE 2026

Fir Jugendliche ab 16 Jahren und junge
Erwachsene aus dem ganzen Fricktal.
Erstes TreTen am Di. 13.01.2026

Was glaubst du? Hast du Fragen zum Leben, zum Glauben
oder zu Gott? Dann ist diese Veranstaltungsreihe genau
das Richtige fir dich! In lockerer Atmosphare sprechen wir
uber die grossen Fragen des Lebens und des christlichen
Glaubens. Zu Beginn der Treffen gibt es jeweils einen
feinen Snack. Unser Jugend-Alpha Live
wird in Kaiseraugst stattfinden und
besteht aus 8 bis 10 wochentlichen
Treffen. Infos zu den Terminen

siehe QR-Code:

JUGENDSONNTAG
MITAKTIONEN IM

Ab 12 Jahren, ohne Anmeldung, Pfarreizentru
in Kaiseraugst
Fr. 30.01.2026, 19 bis 21 Uhr

earSchulferien wartet etwas Besonderes auf dich!
Spannende Aktionen, Gemeinschaft und jede Menge
Spass - was genau, verraten wir schon bald.

Also: Termin freihalten und gespannt bleiben!

FITFURDIE
JUGENDARBEIT

Im Frishjahr 2026
Das Netztwerk der 1GOJA Fricktal bietet eine Schulungs-
reihe fir Jugendleiter*innen an. Wie leite ich eine
Gruppe? Wie organisiere ich ein Projekt? Was muss ich
beim Thekendienst im Jugendtreff beachten? Nach
Abschluss dieser Schulung bist du bestens vorbereitet ,
um als Jugendleiterin aktiv zu werden
und einen wertvollen Beitrag in der
Jugendarbeit zu leisten. Informationen:

/

OFFENER TREFF ﬂ

Ab 12 Jahren, ohne Anmeldung, Christkath. Kirche in Mohlin
Fr. 06.03.2026, 19 bis 21 Uhr

Bei der #Friday Night erwarten dich coole Leute, eine lockere
Atmosphare und ein kurzer Impuls zu einem Thema, dass dich

f

Dieser Jugendanlass ladt dich ein, deinen eigenen Glauben
zu entdecken, z.B. durch Musik, Kreativitét oderauch in der
Stille. Hierfar hast du die Moghchkelt an mehreren-Ateliers
teilzunehmen. Tellnahme als Re

im Alltag bewegt. Danach ist der Treff offen: Zeit zum Spielen
und zum Chillen. 0b zum ersten-Mal-dabei oder schon lange
Teil - du bist herzlich willkommen! Treffpunkt in der Kirche.

Im Johannessaal in Laufenburg

Mi. 10.12.2025, 18 Uhr bis 20 Uhr

An diesem Abend tauchen wir gemeinsam in die Vorweih-
nachtszeit ein: Mit Farbe, Fantasie und guter Stimmung.
Natrlich darf auch Weihnachtsgeback und ein feiner Crepés
nicht fehlen. Bei trockenem Wetter |adt die Feuerschale zum
Verweilen ein. Sei dabei und bring gerne Freunde mit.

in der Rom.-kath. Kirche in Frick. Sa. 13.09.2025, 18 Uhr
Wer singt, betet doppelt. Du liebst Musik und singst gerne -
egal ob laut, leise, schrag oder mit voller Power? Dann bist
du bei diesem Jugendgottesdienst genau richtig, denn
neben Impulsen zum Nachdenken, guter Stimmung und
Begegnung, steht das Singen im Mittelpunkt (mit Karaoke).
Im Anschluss Beisammensein mit Snack.

Jugend» fir Jugendliche ab 15 Jahren

So. 5. bis So. 12.10.2025 In Taizé triffst du junge Men-
schen aus aller Welt, hilfst mit und findest in Austausch,
Stille und Gesangen Momente, die unter die Haut gehen.
Esist ein Ort, an dem du zur Ruhe kommst, neue Perspek-
tiven findest und spurst, dass Glaube auch echt und
lebendig sein kann. Infos unter www.plattform-jugend.ch

So. 18.01.2026, nachmittags & abends

Pfarreien in mehreren Orten im Fricktal laden zu einem jugend-
lichen Programm ein. Insbesondere caritative und solidarische
Anldsse, an denen Engagement Ideen und Motivation gefragt
sind, aber auch zu Jugendgottesdiensten. Gemitlicher
Abschluss im Rampart-Saal in Frick. Zum Programm wird ein
Extra - Flyer veroffentlicht.






