
 

Eine Woche auf feste Nahrung verzichten. 

Den leisen Stimmen in mir Gehör schenken. 

Körperlich und seelisch meine Mitte finden. 

Ballast abwerfen. 

 
Wir treffen uns täglich zur gegenseitigen 

Unterstützung, zum Austausch und für  

einen spirituellen Impuls. 

 

   Fastenwoche 
 

14. bis 20. März 2026 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info-Abend 
10. Februar 
18 Uhr 
Kapelle Kirche Rheinfelden 

 

Fastenwoche 
Tägliche Treffen  

18 – 19 Uhr 
Kapelle Kirche Rheinfelden 

 

Leitung und Infos 
Monika Lauper 
 



 

 

Anmeldung Fastenwoche  
Anmeldeschluss 6. März  

 

An Pfarreisekretariat: Sekretariat@pfarrei-rheinfelden.ch 

 

Name, Vorname: 

 

Adresse: 

 

Mail: 

 

Telefon: 

 

Datum, Unterschrift: 

 

 

 

Für das Fasten im Alltag muss ich körperlich und seelisch gesund sein.  

 

Ich habe am Info-Treffen teilgenommen oder schon einmal bei uns 

gefastet oder mich bei Monika Lauper informiert.  

 

 

Informationen:    Monika Lauper   monika.lauper@pfarrei-rheinfelden.ch       

061 836 95 55 
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