
      

                                                                                                                                                 
 

 

 

 

 

Info-Abend 
 

 

Mittwoch 24. April, 18.45 Uhr im Treffpunkt 

Die Info-Veranstaltung bietet Gelegenheit, sich über die  

Pilgerwoche auf dem Bündner Jakobsweg zu informieren.  

Wie verläuft der Weg?  

Wie sieht unser Tagesablauf aus? 

Welche körperlichen Voraussetzungen brauche ich? 

Wie packe ich meinen Rucksack für den Jakobsweg? 

Und was ich sonst noch wissen sollte… 

Wir freuen uns auf euch!  Monika Lauper, Willi Baldinger  

 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Eine Woche  
 auf dem   

 

 

 

 

   
 

 
 

   Von Disentis 

               …nach Brig 
 

Über Sedrun, Oberalp,     

Tiefenbach, Münster und Ernen 

 
 

04. – 09. 

August 

2024 
 
 

     



 
 
 

 

 

 

Pilgerweg Rhein-Reuss-Rhone 
Nachdem wir in den vergangenen drei Jahren 

den Bündner Jakobsweg gegangen sind, steht 

in diesem Jahr die Verlängerung an. Wir laufen 

weiter auf dem Pilgerweg Rhein-Reuss-Rhone 

von Disentis nach Brig. Dabei überqueren wir 

den Oberalp- und den Furkapass und kommen 

vom Bündnerland übers Urnerland ins Wallis.  

Unsere Etappenziele sind Sedrun (Start), Ober-

alppass, Tiefenbach, Münster, Ernen, Brig. 

Unsere Unterkünfte sind Hotels mit Doppel-

zimmern oder Berggasthäuser mit Mehrbett-

zimmern, inkl. Halbpension.  

Die Tagesetappen betragen ca. 6 Stunden 

Gehzeit, dazwischen werden wir genügend 

Pausen einlegen. Die Gruppengrösse ist auf  

20 Personen festgelegt.  

Unterwegs begegnet uns die reiche Tradition 

des Jakobsweges mit Kapellen, Kirchen oder 

Wandbildern. Es sind Zeugen eines alten 

Weges, der von vielen Menschen gegangen 

wurde und heute wieder neu entdeckt wird. 

 

 

 

 
 

Preis: Fr. 700.-  

Im Preis inbegriffen sind Übernachtung im Doppel- oder 

Mehrbettzimmer (abhängig von der Unterkunft);  

inkl. Halbpension, Kurtaxen, Reiseleitung.  

Die Hin- und Rückreise findet individuell statt.  

  Hinreise:  Sonntag 4. August nach Disentis,  

späteste Ankunft 16:11 Uhr 

  Rückreise: Freitag 9. August ab Brig 

    Abfahrt gegen Abend 

Als Gepäck dient ein möglichst kleiner, leichter Rucksack, in 

dem sich nur das Nötigste befindet, das wir für diese Woche 

brauchen. Es ist immer weniger als man denkt!  

Am Info-Abend gibt es dazu weitere Informationen.  

Wichtig sind gute, eingelaufene Wanderschuhe! Wir 

überqueren in diesem Jahr den Oberalp- und den Furkapass.  

 

Leitung     Monika Lauper und Willi Baldinger 

Wir empfehlen eine Reiseversicherung abzuschliessen! 

Anmeldeschluss: 20. Mai 2024 


