
 

 

 

 

17. – 23. Februar 2024      

        
 

 

 

 

 

Info-Abend 

25. Januar  

18:45 Uhr 
Kapelle Josefskirche 

 

Fastenwoche 

Tägliche Treffen  

19h – 20h 
Kapelle Josefskirche 

 
 

Leitung und 

Information 
Monika Lauper 
 

 

Eine Woche auf feste Nahrung verzichten. 

Den leisen Stimmen in mir Gehör schenken. 

Körperlich und seelisch meine Mitte finden. 

Ballast abwerfen. 

 

Wir treffen uns täglich zur gegenseitigen 

Unterstützung, zum Austausch und für  

einen spirituellen Impuls. 
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[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem passenden Zitat aus dem Dokument, oder verwenden Sie diesen Platz, 


